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individu à avoir une pensée scientifique. C’est le quatrième 
aspect dont nous avons parlé tout à l’heure.  
Il s’appelle corps mental, mais pour être plus juste, il faudrait 
dire « mental inférieur ». 
Et pourquoi ? 
Parce que le cinquième corps est appelé « mental supérieur » 
ou parfois aussi « corps causal ». 
Quel intérêt y a-t-il de séparer ce corps en deux ? 
Ils représentent chacun un aspect différent du mental. 
Le premier (celui qui est appelé « inférieur ») fait des 
recherches vers l’extérieur. Il va séparer et diviser chaque 
chose qu’il étudie pour mieux la comprendre. 
 
 
 
 
 

 
 
Alors que le deuxième (celui qui est appelé « supérieur ») fait 
des recherches vers l’intérieur. Il va relier et unifier les 

Le corps mental inférieur apporte la capacité de réfléchir ou 
d'intellectualiser...  

Ta capacité de réflexion vient de moi !  
 
Je te fais te questionner...  
 
raisonner... 

etc… 

analyser...  
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choses. 
Donc l’un des corps cherche à diviser alors que l’autre 
cherche à relier. Il s’agit de deux approches totalement 
distinctes.  
Pour prendre un exemple, le corps mental inférieur va 
s’amuser à chercher tous les gènes qui existent à l’intérieur 
d’un corps humain. Alors que le mental supérieur va étudier 
comment les gènes agissent les uns avec les autres. Il va 
étudier leur relation et non pas chercher à les séparer. 
D’accord ! Je comprends ! 
 
 
 
 

 
 
Et pourquoi ce corps est-il aussi appelé « corps causal » ? 
Qu’est-ce que cela veut dire ? 
Car en plus de la caractéristique de mental supérieur, ce corps 

Le corps causal, est appelé aussi mental supérieur. 
Il est basé sur la pensée tout comme le mental inférieur. 
Par contre, ces deux corps l'utilisent d'une manière différente. 
 

Je fais des recherches 
extérieures. Mes pensées 
séparent et divisent 
chaque chose que j'étudie.  
 

Je fais des recherches 
intérieures. Mes pensées 
relient et unifient chaque 
chose que j'étudie.  
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est également le siège de ton individualité. 
C’est-à-dire que je peux m’asseoir dessus ? 
Ne dis pas de bêtises. Ça veut dire que c’est lui qui crée ton 
individualité. Il garde en mémoire tout ce qu’il t’arrive dans 
ta vie. Qu’il s’agisse des émotions, des sensations, ou des 
expériences en général. Il les enregistre sans jamais ne rien 
oublier. Tout ce qui te concerne est mémorisé par ce corps. 
Et c’est quoi le rapport avec le nom « causal » ? 
Causal, comme tu dois t’en douter, vient du mot « cause ». Ce 
corps enregistre tout ce que tu fais. Tu le comprends, ça ? 
Oui. 
Chaque choix que tu prends et chaque acte que tu accomplis 
créent une cause. Et pour chaque cause, tu en subiras les 
conséquences… 
 
 
 

 

Le corps causal (ou mental supérieur) enregistre tout ce qui est 
vécu... 

Je garde en mémoire tout ce qu’il t’arrive 
dans ta vie... 
 

tes émotions... 

etc… 
 

tes expériences...  
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Qu’est-ce que cela veut dire ? Quelles conséquences ? 
Quand tu choisis de faire une chose plutôt qu’une autre, il y a 
forcément des conséquences à ce que tu fais. Par exemple, si 
tu fabriques un gâteau, à la fin, cela aura pour conséquence 
que tu pourras manger ce gâteau. Si tu casses quelque chose, 
il faudra que tu répares cette chose ou la jettes. C’est aussi 
une conséquence. Toute action, aussi infime soit-elle, crée 
une cause. Et à la suite de cette cause, il y aura des 
conséquences qui vont en découler. Tu comprends l’idée ? 
Oui, d’accord ! 
Ce corps est ton individualité. C’est grâce à lui que tu peux 
dire « Je ». 
Pourquoi ? Parce qu’il contient tout ce que je fais moi et pas 
mon voisin. C’est ça ? 
Oui. C’est exactement cela. Il est vraiment propre à toi et 
uniquement à toi. Et il te différencie des animaux ! 
Pourquoi ?  
Les animaux n’ont pas d’individualité ? 
Les animaux sauvages, non ! Ils ont la conscience qu’ils 
appartiennent à une espèce, mais pas celle d'être distincts des 
autres membres de leur espèce. Ils existent en tant que 
groupe.  
Cela veut dire qu’ils n’ont pas de corps causal, c’est ça ? 
Ils en ont un, mais il n'est pas activé ! C'est-à-dire qu’ils ne 
l’utilisent pas, car ils n’en ont pas la capacité. Ils ont une 
"âme groupe" qui mémorise l'expérience de l'espèce dans son 
ensemble.  
Et pour les chiens ou les chats, c’est pareil ? 
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Non, les animaux domestiques ont un début d’individualité. 
Leur corps causal est en cours d’activation. Leurs expériences 
y sont enregistrées sans être mélangées avec celles des autres 
membres de leurs espèces. 
Et pour les humains, c’est pareil. Ils sont totalement 
individualisés. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ça veut dire que c’est progressif. Un animal sauvage n’est 
pas du tout individualisé. Un animal domestique commence à 
l’être. Et l’humain l’est complètement ? 
Oui. C’est exactement cela ! 

Les animaux sauvages n'ont pas d'individualité. Ils appartiennent à 
leur espèce mais ne se distinguent pas des autres membres de cette 
espèce. 
Leur corps causal existe mais n'est pas utilisé ! 
Ils ont une "âme groupe" qui mémorise l'expérience de l'espèce 
toute entière.  
 

âme 
groupe 
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Donc, si je comprends bien, lorsqu’un animal sauvage agit, 
cela s’enregistre dans toute son espèce. Alors que lorsqu’un 
animal domestique ou un humain agit, cela s’enregistre dans 
son propre corps causal ? 
Je vois que tu as tout compris. C’est exactement cela ! 
Et cette individualité dépend du fait que le corps causal est 
activé (ou utilisé) ou pas. 
 
 
 
 
 
 

 
On en est au cinquième corps ! Donc, je suppose qu’ensuite il 
y a le sixième ?  
Je vois que tu sais compter ! C’est bien ! Je suis fier de toi ! 
Ce sixième corps est appelé « corps bouddhique », mais tu 
peux aussi l’appeler « Âme ». En fait, il est le véritable siège 

Les animaux domestiques ont un début d'individualité. Leur corps 
causal est en cours d'activation et mémorise leurs expériences !  
Les humains sont totalement individualisés. Leur corps causal est 
activé et mémorise également leurs expériences en les distinguant 
de celles des autres individus !  
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de ton âme. La plupart des gens utilisent souvent le mot âme, 
mais ils ne savent pas vraiment ce que c’est. Pour certaines 
traditions, cette âme prend naissance dans ton sixième corps. 
Ou plutôt, il s’agit de son corps « originel ». Car si tu 
considères ton âme comme ce qui vit en toi, eh bien, elle se 
promènera en permanence d’un corps vers un autre suivant ce 
qu’elle expérimente. C’est le corps bouddhique qui te donne 
l’Inspiration, l’Intuition, la Sagesse. Il n’intellectualise rien, 
ni n’a d’émotion. Il est en connexion avec l’aspect supérieur 
de ton Être. C’est un peu comme s’il était lié à ta Source, ton 
Essence, ou ton Origine... 
 
 
 

 
 
C’est quoi que tu appelles la Source ou l’Essence ? 
Certains livres l’appellent « Moi supérieur ». 
L’intuition provient de cette Source d’après les écrits 
ésotériques. Et l’Âme en est son premier représentant. 
Ce « Moi supérieur », c’est le septième corps, c’est ça ? 
Oui, exactement ! N’oublie pas que chacun le nommera avec 
les mots qui lui parlent le mieux. Peu importe les mots qui 
sont employés. La seule chose qui est importante, c’est de 

Le corps bouddhique est le "siège" de l'Âme. Son corps originel. Il 
incarne l'Intuition, l'Inspiration, et la Sagesse . 

Ton intuition vient de moi ! 
 ton inspiration... 

etc… 
 

ta sagesse… 
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comprendre de quoi on parle. 
J’arrive un peu à m’y retrouver dans tout ce que tu dis ! Et ce 
septième corps, c’est ce que tu as appelé Esprit tout à 
l’heure ? 
Oui. Exactement ! Il est aussi appelé « corps atmique » ou 
Atman. Mais le nom « Esprit » est plus parlant. Il représente 
ton être intérieur qui te permet de dire « Je Suis ». C’est ton 
vrai « Toi » en quelque sorte. 
 
 
 

 
 
Quelle différence y a-t-il entre ce corps et celui d’avant dont 
tu dis qu’il est le siège de l’âme ? 
Tout à l’heure, je t’en ai parlé un peu. En fait, tous les corps 
sont reliés les uns aux autres. L’Âme est l’intermédiaire entre 
ton Esprit (qui a un niveau de conscience très élevé) et ton 
corps physique (dont le niveau de conscience est limité aux 
perceptions matérielles). 
Si tu étais religieuse, tu pourrais dire que l’Esprit est à 
l’image de Dieu. C’est vraiment ton véritable Être. Alors que 
l’Âme est l’intermédiaire entre cet état et ton corps physique. 
Je sais que tu m’en as parlé un peu tout à l’heure, mais 

 

Le corps atmique (ou Atman) est le corps originel de l'Esprit. Il 
incarne le "Je suis", l'être intérieur, la Volonté spirituelle. 

Je suis ton être intérieur... 
 

ton véritable être... 

ta flamme intérieure... 
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pourquoi y a-t-il besoin de tous ces corps intermédiaires ? 
Parce que tout est progressif. Il est impossible à l’Esprit de se 
manifester directement dans la matière. Il a besoin des autres 
corps comme étapes pour faire cette descente. 
Et lorsque tu es dans le monde matériel, tu as également 
besoin de passer progressivement dans chacun des corps 
intermédiaires pour rejoindre l’Esprit. 
Sans ces corps, c’est comme si tu essayais de grimper un mur 
de dix mètres de haut. Ce n’est pas possible. Pour le faire, il 
te faut prendre un escalier ou une échelle. Chaque corps 
correspond à des marches de cet escalier ou des échelons de 
cette échelle. 
Tu comprends ce que je veux dire ? 
Oui. 
Tu dois savoir aussi que de chaque corps se dégage une 
énergie colorée  qui est appelée « aura ». Et cette dernière est 
en quelque sorte le reflet des corps à l’instant présent sur 
notre Terre. C’est un peu leur signature. 
Qu’est-ce que tu veux dire par « signature » ? 
Si tu prends une photographie de ton corps physique, c’est un 
peu sa signature à aujourd’hui. Cette photographie représente 
l’état de ton corps au moment où elle a été prise. L’aura est 
un peu la même chose sauf qu’elle s’applique à l’ensemble de 
tes corps. Elle représente l’état de tes sept corps de manière 
visuelle. C’est donc une photographie de tout ton être. Et elle 
correspond à ta personnalité, à ce que tu es. C’est en cela 
qu’elle est ta « signature ». Elle te représente « toi » et non 
pas ton voisin. Et toi, non pas seulement dans ta forme 
physique, mais dans ta globalité. 
C'est-à-dire qu’elle enregistre aussi mes émotions, mes 
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sensations, et tout ce qui est au-delà de la matière ? 
Oui. C’est vraiment ton être dans sa globalité ! 
D’après certaines traditions, l’aura de chaque corps met sept 
ans à se déployer totalement. Et cela se fait progressivement. 
Au bout de sept ans, l’aura du corps physique est développée 
à son plein potentiel. Vers 14 ans, c’est celle du corps 
éthérique qui termine de se mettre en place. Vers 21 ans, celle 
du corps astral (émotionnel). Et ainsi de suite pour chaque 
corps… 
Le septième corps est donc développé vers 49 ans ! 
Oui. C’est cela ! 
Et pourquoi toutes les auras ne se développent-elles pas en 
même temps ? 
Il y a un caractère progressif dans toute chose. C’est un peu 
comme s’il y avait des couches superposées. Il est nécessaire 
que la couche inférieure soit formée pour que celle du dessus 
se mette en place. 
Tu dois savoir aussi que certains mouvements religieux ne 
considéraient des individus comme majeur qu’à l’âge de 21 
ans, car ils attendaient que les trois premiers corps aient leur 
aura de totalement développée. C’était le cas des esséniens 
qui vivaient au temps de Jésus Christ. 
Et pourquoi les trois premiers corps seulement ? 
Sans doute pour laisser le corps émotionnel totalement se 
développer. Les émotions sont très importantes dans la vie de 
tous les jours. Être capable de pleinement les intégrer est 
important. Et c’est le cas lorsque l’aura du troisième corps est 
formée.  
Le début de cette période (vers 14 ans) concerne 
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l’adolescence. L’enfant commence à intégrer son corps 
émotionnel (qui représente également les notions de sensation 
et de désir). Et si on parle de crise d’adolescence dans ces 
âges-là, c’est aussi parce que certains ont du mal à intégrer 
toutes leurs émotions, sensations et désirs. C’est tout nouveau 
pour eux. Ce n’est qu’avec le temps qu’ils y arrivent. Et cela 
passe parfois par des « crises »... 
Des crises d’adolescence ? 
Oui. 
Je n’en ferai pas moi ! 
On verra bien... 
Et cette aura, il y a des gens qui peuvent la voir ? 
Certaines personnes s’en disent capables. Et certains 
appareils seraient peut-être aussi capables de la 
photographier. 
Ah bon ? Des appareils permettent de la voir ? 
Oui. Dés 1939, un physicien nommé Semyon Kirlian a créé 
un appareil qui permet de la photographier. 
C’est donc prouvé que cela existe bien ? 
Oui et non. Car la plupart des scientifiques pensent que la 
photographie Kirlian ne prouve pas l’existence de l’aura. 
Pour eux, il s’agit uniquement d’une propriété électrique du 
corps. 
Et en français, ça veut dire quoi ? 
Ça veut dire que pour eux, il s’agit d’autre chose qu’une aura. 
Et ce serait quoi alors ? 
Un simple phénomène électrique. Ils appellent ça « l’effet 
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corona ». C’est un peu compliqué à expliquer. Sache juste 
que c’est un phénomène électrique qui a lieu autour de la 
peau. Les scientifiques savent que ce phénomène existe. Ils 
ne le nient pas. La seule chose qu’ils ne veulent pas admettre, 
c’est d’interpréter ce phénomène comme étant ce que les 
traditions appellent l’aura.  
 
 
 
 
 

 
 
Si ça se trouve, ils ont raison ! 
Peut être, mais si ça se trouve, ils ont tort! 
Il faut savoir que les chercheurs qui étudient les 
photographies Kirlian se sont rendu compte que les images 

Les sept corps émettent une "énergie" colorée appelée aura visible 
uniquement par les personnes ayant développées cette capacité. 

Chaque corps possède une aura. 
Et l'aura de chacun de ces corps 
met 7 ans à se développer. 
 

Les esséniens (mouvement religieux 
ayant existé au temps de Jésus Christ) 
considéraient qu'un individu était 
majeur à 21 ans pour laisser le temps 
aux 3 premiers corps d'entièrement 
développer leur aura. Cela signifie que 
l'âge de la majorité coïncidait avec le 
moment où l'individu était capable de 
maitriser ses émotions.  
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obtenues étaient influencées par les pensées ou émotions des 
sujets sur lesquels les photographies étaient prises. L’effet 
électrique enregistré sur la photographie n’est donc pas 
aléatoire. Il dépendrait des émotions et de l’état énergétique 
de ce qui est photographié. Cela laisserait sous-entendre que 
ce corps est bien celui dont parlent les traditions. Rien dans la 
théorie scientifique ne permet d’expliquer qu’un phénomène 
électrique (qu’il s’appelle effet corona ou autre chose) soit 
influencé par des émotions. 
Et que disent les scientifiques à ce sujet ? 
Rien ! Ils préfèrent faire comme si cela n’existait pas. 
Ils ont réussi à trouver un nom à ce phénomène. Cela leur 
suffit ! Ils ne veulent pas l’interpréter ! 
Donc la seule chose qui change entre ce que disent les 
scientifiques et ceux qui croient à l’aura, c’est juste la 
manière d’interpréter cet effet ? 
Oui, c’est cela ! 
Pour les scientifiques, il s’agit juste d’un effet électrique. 
Mais ils se gardent bien d’en faire une interprétation 
quelconque. Alors qu’en ésotérisme, cet effet est associé à 
l’aura, car il ressemble beaucoup à ce que disent les traditions 
à ce sujet. 
Pendant longtemps les scientifiques ont ignoré les travaux de 
Kirlian. 
Pourquoi ? 
Pare que c’est déroutant pour eux de parler de sujet qui 
pourrait laisser sous-entendre que la vision ésotérique 
pourrait être juste. Ils ont donc préféré « jouer la montre » 
comme on dit. Je t’ai dit tout à l’heure que Kirlian a créé sa 
machine en 1939. Ce n’est que 21 ans plus tard que son  
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Pour continuer à lire ce livre, merci de le commander sur le site 
www.mysteres-de-la-vie.com 

 

Vous pourrez lire la suite du chapitre expliquant les sept corps définis 
par les traditions. Vous verrez également les deux corps supérieurs en 
comprenant quel est l’origine de l’Esprit. Des données seront fournies 
concernant la conscience, le but de la vie et l’unité du monde 
(comprendre que tout est relié dans l’univers et non pas divisé).  
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